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14.00

14.00

15.00

16.30

MANDAG

5:00 - 10:00
Treening i maskiner
Cecilie Frydenlund
Dullum

12:00-12:55
Fodbold med
Coach Messi

Nicolai Lyngsg

14:00 - 15:00
Parkinson hold
Nicolai Lyngsg

5:00 - 10:00
Treening i maskiner
Stine Kristiansen

Hggemark

15:00 - 15:45
Treening i maskiner
Micolaj Ovesen

15:00—16:00
Morbus Bechterew
Cecilie Dullum

16:30-17:00
Bl. styrketreening
Eva Hauge

Kl.
07.00

10.00

11.00

11.00

12.00

14.00

16.00

16.00

TIRSDAG
7:00-8:00

Ryghold
Ann-Sofie Madsen

10:00-11:00
GLAD-formiddag
Micolai Lyngsg

11:00-12:00
Balance
Stine Kristiansen

Haggemark

11:00-12:00
Treening i maskiner
Cecilie Frydenlund

12:00-13:00
Lasse bl. hold

vederlagsfri
Lasse lensen

12:00-13:00

Knas/Hofte

Stine Kristiansen
Haggemark

13:00 - 14:00

Bl. vederlagsfri -
salen

Cecilie Frydenlund
Dullum

14:00 - 15:00

FysioPilates
Stine Kristiansen

Haggemark

16:00 - 16:45
Bl. styrketraening
Micolai Lyngsg

16:00 - 17:00
GLA:D eftermiddag
Stine Hagemark

09.20

11.30

12.30

13.30

ONSDAG

9:30-10:15
Holdtreening onsdag
Nicolai Lyngsg

11:30-12:30

Hold i maskiner,
onsdag 11:30-12:30
Ann-Sofie Madsen

12:30-13:30
Gigthold
Micolaj Ovesen

13:30-14:15
Holdtreening i salen
Nicolai Lyngsg

Kl.

08.20

10.00

12.20

13.00

113.30

14.00

16.15

18:00

TORSDAG

8:30-5.30

bl. vederlagsfri
Lasse lensen

10:00-11:00
GLAD-formiddae
Micolai Lyngsg

12:30-13:30

Bl. vederlagsfri
Cecilie Frydenlund

Dullum

13:00-13:45

Traening i
maskiner

13:30-14:15
Parkinson torsdag
Micolai Lyngsa

14:00 —15:Dd
Hold i maskiner
Stine Kristiansen

Hegemark

14:00—15:00
Maorbus
Bechterew
Ann-Sofie Madsen

16:15-17:15
Bl. styrketraening
Dan Christensen

18:00—19:00

Ryzhold
Ann-5Sofie Madsen

Kl.

11.00

12.30

13.30

"FREDAG

11:00-12:00
Hold i maskiner,

fredag 11-12
Ann-Sofie Madsen

12:30-13:30
Lasse Vederlagsfri
Lasse Jensen

13:30-14:30
Styrketrasning
Eva Hauge

Kl. LARDAG
07.30
08.30

S@NDAG
10.30



